
В тетради: дата, тема урока «Сосудистая система» 

1. Запишите в тетради схему регуляции работы сердца. 

2. 

 



3.По параграфу 22, ИР: 

Охарактеризуйте кровеносные сосуды (артерии, вены, капилляры) по плану: 

 

 



Скорость движения крови, в сосудах, кровяное давление 

 

 От чего зависит скорость тока крови? 

Что такое кровяное давление? Какое оно должно быть в норме у взрослого 

человека? У подростка?  Какое давление называют нижним, а какое верхним? Что 

такое гипертония? Назовите ее причины. Что такое гипотония. Назовите ее 



причины. Каким прибором измеряют кровяное давление. Есть ли у вас дома этот 

прибор? 

Выполните в рабочей тетради: 

Практическая работа №7 

« Измерение кровяного давления и пульса в покое и при нагрузке» 

Цель работы: научиться измерять пульс и давление крови 

Оборудование: секундомер, тонометр. 

Ход работы 

Пульс - …стр.118 

Брадикардия -… 

Тахикардия -… 

Подготовьте таблицу для занесения результатов: 

Пульс в покое После нагрузки 

1. 1.  

2.  

3.  

Среднее арифметическое -   

2.  Найдите пульс на лучевой артерии: 

 

Посмотри на следующей странице. 



 

 

3. Посчитайте пульс за 15 секунд, запишите результат, умножьте его на 4 (т.к. пульс 

находите за 1 минуту) или подсчитайте за 30 сек. и умножьте на 2. 

4. Повторите измерение 3 раза. Результаты запишите в таблице. 

5. Поприседайте 15-20 раз. Измерьте пульс один раз. Запишите результат в таблице. 

6. Измерьте кровяное давление в покое и после нагрузки (приседаний)- 1 раз. 

7. Запишите результаты. 

Напишите вывод: научились измерять пульс и давление  крови. Как изменяются 

пульс и давление после нагрузки? Соответствует ли возрастной норме твой пульс 

и давление? 


